


min mor havde det. Jeg blev meget egocentreret,
og det vil nok altid veere et traume for mig. Men
det er ikke sadan, jeg er. Det var kun mit treek i
den situation — og det har bragt mig derhen, hvor
jeg er i dag, siger Allan.

Hvad vil du?

Og Allan kom op at ga. Ferst pa krykker. Og da
han giftede sig med Maj-Britt 10 maneder efter
ulykken, gik han op ad kirkegulvet — uden kryk-
ker for forste gang. Fordi han ville.

To ér for ulykken dode Allans far af stress. Han
var fiskeskipper i Thy og sagde altid til sin sen,
at han aldrig skulle blive selvsteendig, for det var
for hardt. I dag mener Allan selv, at det var tabet
af faderen og sesteren og hans egen harde kamp
efter ulykken, der skabte kimen til det, han siden
har gjort med sit liv.

Han skiftede sit sikre job i erhvervsrejsebranchen
ud med et vovet spring ud i karrieren som selv-
steendig med egen konsulentvirksomhed, Add
Focus, ud fra ensket om at gore en forskel for
mennesker og organisationer.

— Jeg havde ikke nogen relevant uddannelse, og
alle sagde med keerlighed, at jeg skulle skrue am-
bitionsniveauet ned. Men jeg blev trodsig igen og
aftalte med Maj-Britt, at det maks. matte koste
200.000 kr. Hvis det sa ikke kerte, ville jeg drop-
pe det. Jeg ndede op pa 196.000 kr., for det vend-
te. Jeg tog uddannelsen som coach og en masse
andre kurser, og efterhanden fik jeg flere og flere
kunder —bare ved mund til ere-metoden.

Og resten er sa at sige historie. I dag er vennen
Asbjorn blevet en del af virksomheden, som i hgj
grad stadig tager udgangspunkt i det spergsmal,
Asbijorn stillede Allan i hospitalssengen: »Nu har
du fortalt, hvad du ikke vil — men hvad vil du?«
For det mener Allan er selve noglen til selvdisci-
plin og det gode liv.

— Nar man virkelig vil noget, virkelig passioneret
vil det — sa er man ogsd selvdisciplineret. Sa kan
man slet ikke lade veere. Den store forskel ligger
i den energi, man legger i sit onske. Om den er
positiv eller negativ. Om man siger: »Jeg vil ikke
veere en gronsag« og »Jeg vil ikke veere tyk« —el-
ler man siger: »Jeg vil gal« og »Jeg vil vaere sund!«
Det geelder om at gribe sig selv rigtigt og skabe
nye vaner. Om at melde sig ind i de sma skridts
klub og huske intentionen bag handlingen. Hvad
var det, jeg gerne ville — og hvorfor? forklarer
Allan.

— Hvis man for eksempel er social- og sundheds-
assistent, sd er man nok ikke blevet det for lon-
nen. Hvad var det sa? Var det for at veere noget
for andre? Jamen, sd er det der, ens fokus skal
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veere. Der er jo ingen mening i at veere discipline-
ret, hvis du ikke ved, hvor du vil hen.

Passioneret selvdisciplin

Sa i dag er Allan René Olsen ambassader for den
passionerede selvdisciplin, og han har hjulpet
virksomheder som Vestas, Arla, Nordea, Dong,
Lego og TDC med at veekke den i bade medar-
bejdere og organisation. Og han siger selv, at han
har lige preecis det liv, han ville veelge, hvis der
var frit valg pa alle hylder.

— Det er vigtigt at gore op med sig selv, hvad
dremmen ma koste. Vil du veere millionzer? Fint,
hvad mé det koste? Ma det betyde, at du arbejder
60 timer om ugen og ikke ser din familie ret me-

Jeg vil s gerne
have, at mine
barn bliver
ressource-
spejdere i stedet
for fejlfindere.
For ressource-
spejdere bruger
den positive
energi, tager
ansvar og falger
deres passion.

get? Det nytter jo ikke at heenge med hovedet og
sige: »Hvis rammerne var anderledes — sa skulle
I se en mand, der trivedes.« Nej, det starter inde-
fra. Hvad kan jeg byde ind med her?

Og ogsa derhjemme hos Maj-Britt og deres to
bern, Ane pa 7 og Marcus pa 9 ar, er det den kul-
tur, der preeger alt, hvad de gor. Blandt andet
sporger de hver dag hinanden om de tre bedste
ting fra deres dag og minder hinanden om, at
man selv veelger, hvad for en dag man far. Og s
roser de hinanden alt, hvad de kan.

—Jegvil sd gerne have, at mine bern bliver ressour-
ce-spejdere i stedet for fejlfindere. For ressource-
spejdere bruger den positive energi, tager ansvar
og folger deres passion. For passionen er det vig-
tigste. Altid passionen. S& kommer selvdiscipli-
nen til at skabe sig et godt liv helt af sig selv.

Laes mere om Allan

René Olsen pa:
www.addfocus.dk
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